Amiga,

FICHA DE INSCRICAO — VOLUNTARIADO

1. Dados Pessoais

Nome (completo):

Data de Nascimento: / / Sexo:M __ F__

Contribuinte n.% BI/ CCn..:

Morada: Codigo Postal : -
Freguesia:

Telefone: Telemovel: E-mail:

Carta de Condugdo: Sim [1  Né&o [l

2. Habilitagdes Literarias

3. Profissao:

4. Situacéo Atual (assinale com um X)
Estudante [] Empregado/a []
Desempregado/al] Reformado/a/Pensionista []

Outra [1 Qual?

5. J& exerceu alguma atividade de voluntariado?

Sim [ Néao [ Se sim, indique em que area(s):

Tarefas desenvolvidas:

6. Atualmente exerce alguma atividade de voluntariado?

Se sim, em que area e quais as tarefas realizadas:

Rua General P6voas, n.° 3 — 6300-714 Guarda | 271 213 150 / 967 460 904
Avenida da Igreja s/n.° — 6300-839 Guarda | 271 239 563 / 969 511 862
geral@freguesiadeguarda.pt | Contribuinte n.°: 510 833 195



7. Areas de Interesse (Assinalar com um X):
Acdo Social:
Recolha/Distribuicdo de Alimentos e/ou Bens Essenciais [
Visitas domiciliarias para minimizagéo da soliddo [l
Acompanhamento em atividades de vida diarias [
Psicologia:
Participagdo e apoio na organizagéo de grupos de entre-ajuda [
Educacéo:
Acoes de sensibilizagdo e/ou prevengdo []
Atividades de Acédo Educativa []
Saude:
Acompanhamento a consultas [
Cuidados Pessoais (higiene/alimentacio) [
Atividades ludicas e de angariacéo de fundos pontuais:
Apoio na divulgagéo de atividades []
Atividades Ludicas []

Atividades de angariacéo de fundos []

8. Tempo que dispde para a atividade de voluntariado (escolha maltipla):
2.2feira [ 3.0 feira [ 4.2 feira []

5.2 feira [J 6.2 feira [ Sébado [] Domingo[]

Manhds [ Tardes [ Quantas horas semanais?

9. Observacoes (referir outros aspetos relevantes):

Data: [

O Voluntario:

Rua General Pévoas, n.° 3 — 6300-714 Guarda | 271 213 150 / 967 460 904
Avenida da Igreja s/n.° — 6300-839 Guarda | 271 239 563 / 969 511 862
geral@freguesiadeguarda.pt | Contribuinte n.°: 510 833 195



